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Amasgentey
humedad, mas brotes

de gripe

Un grupo de investigadores
estadounidensesdetermind
quelosniveles de humedad
yladensidad poblacionalde
las ciudades inciden direc-
tamente en la propagacion
delosbrotes de gripe. Asilo
sefialansusresultadosdeles-
tudiopublicadoenlarevista
especializada “Science”.

PALEONTOLOGIA

Neandertal heredoal
hombre moderno su
defensagenética

Los humanos modernos
quellegaron a Eurasia hace
unos 70.000 afios hereda-
rondelosneandertales, con
los que convivieron hasta su
desaparicion, no solo virus
infecciosos, sinotambiénlas
herramientasgenéticaspara
combatirlos, segtin un estu-
diopublicadoen “Cell”.
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Peruanos avanzan
en torneo de League
of Legends

Renato ‘Renyu’ Gallegos,
Diego ‘SolidSnake’ Vallejoy
Diego ‘Arce’ Arce, junto con
Infinity eSports, avanzaron
alasiguiente fasedel Worlds
2018, torneomundialdelvi-
deojuegoleagueofLegends.
Eltinicoequipolatinoameri-
canobuscallegaralafinalen
Coreadel Sur.
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Directormeédico del Instituto Pe.

ruano de Neurociencias

“Buscamos detener
el avancedel
Alzheimer”

Custodioysuequipollevanacaboen el Pertidos
ensayos clinicos de medicamentos experimentales
parael tratamiento de esta enfermedad.
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1Pertdestacon-
tribuyendo en
la busqueda
de un medi-
camento para
detener el Alzheimer. Nil-
ton Custodio, director del
InstitutoPeruanodeNeuro-
ciencias (IPN), es el encar-
gadoenel paisdelos ensa-
yosclinicosdedosfarmacos
experimentales. Llamados
crenezumaby ganteneru-
mab, poseenel potencialde
interrumpirel deteriorodel
cerebroproductodeestain-
curable enfermedad.

—¢Quéestrategiasexisteno
seestandesarrollando para
frenarel Alzheimer?

Losmarcadoresbiolégicosde
laenfermedad de Alzheimer
sondosproteinas: elamiloide
ylatau.Laprimeraseacumu-
lacomosifueraunaplaca,lo
que atrofia el cerebro. La se-
gunda funciona como sopor-
te dela estructura cerebral;
entonces, cuando esta se de-
genera, afectaalasneuronas.
Actualmentesetrabajaende-
sarrollartratamientosenfoca-
dosenestosdosmarcadores.

— ¢Quétantosehaavanza-
doenestosdosenfoques?

Lasestrategias antitaurecién
acabande pasarlafase 1de
investigacion; es decir, se ha
demostrado que son seguras
parael hombre. Enla fase 2
se probard el farmaco en un
grupode 100 0 200 volunta-
rios. Paraquelleguealafase
3,dondeseevaltiaenentremil

ydosmil pacientes, faltaran
todaviaunos 8 0 10 aflos. En
cambio, lasestrategias antia-
miloideseencuentranenfase
3,condosproductos:elcrene-
zumab y el gantenerumab.
Estos dos medicamentos son
los que estén siendo evalua-
dosaquienelpais.

— ¢En qué estado se en-
cuentran estos ensayos cli-
nicos?

El ensayo con crenezumab
empez6enel 2016. Tenemos
16voluntarios peruanos, de
entre 60y 80 afios. Todoslos
participantes padecen Al-
zheimer en estadoleve—pro-
blemas de memoria que di-
ficultan algunas tareas dia-
rias—o pre-Alzheimer—con
problemas de memoria pero
son completamente funcio-
nales—. Cada mes, lamitad
recibe elmedicamento—que
busca eliminarlas capas de
amiloide-yalaotramitad se
leaplicaunplacebo.Losresul-
tados del trabajo se tendran
enel2019, aunqueluegose
ampliardnlaspruebaspordos
afilosmas. Estavez, losquere-
cibieronelplacebotendranel
medicamento. El otro grupo
seguird concrenezumab.

—¢Ycongantenerumab?
Nos encontramos ahora en
lafase de seleccién de volun-
tarios. Pero en esta ocasion,
uno de los requerimientos
estener entre 50y 90 afios.
Queremosungrupomasam-
plioestavez. Empezamosen
agosto el reclutamiento pre-
vio. Vamosa estar porlome-
noshastajuliodel2019enes-
tabtisqueda.
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Nilton Custodio estudié enla
Universidad Federico Villareal.

s
“Los marcadores
biologicosdela
enfermedad de
Alzheimerson
dos proteinas: el
amiloide ylatau”.

o
“Hoy, los farmacos
parael Alzheimer
enlentecensu
expansiony tratan
de quelapersona
conserve su
funcionalidad”.

— ¢Estonos ubicaenuna
buena posicién en el cam-
podelainvestigacionsobre
Alzheimer?

Somosuncentrodealtaefec-
tividad enLatinoaméricaen
la seleccion de pacientes pa-
ralos ensayos de estos dos
medicamentos. Antes de
aceptar a un participante,
este pasa por un proceso lla-
mado ‘screening’,enelquese
realiza una serie de pruebas
para confirmar que cumple
con todoslos requisitos soli-
citados. Cuandosonacepta-
dosyreciben el farmaco, se
les conoce como pacientes
‘randomizados’. En prome-
dio, de 10 voluntarios que
pasan por el ‘screening’ en
ensayoscongantenerumab,
solouno es ‘randomizado’.
Enel Pert, hemoslogrado
1decada3.Estamosen se-
gundo puesto a nivel mun-
dial, enprimeroestd EE.UU.
Respecto de crenezumab,
fuimos primeros. En estos
momentos podemos decir
quenohayninginpaisenel

mundoqueestdmdsadelan-
tado que nosotros en el pro-
cesodeselecciéndeestetipo
deensayos clinicos.

—Enalgunosforosespecia-
lizados se sefialaquelases-
trategias antiamiloide no
seriandel todo efectivas...
Esverdad. Crenezumab ha
tenido buenos resultados,
pero los tres fArmacos pre-
vios no: bapineuzumab, so-
lanezumab y ponezumab.
Estos también limpiaban el
amiloide del cerebro, pero
lohacian en etapas un poco
avanzadas, es decir, el dafio
erayairreversible. Con cre-
nezumabygantenerumabse
eliminaelamiloideenetapas
tempranas.

— ¢Podemosreferirnos a
estos dos farmacos como
unacurapotencial?

Conlosantiamiloidesno ha-
blamos de cura porque eso
significaria que todo el dafio
provocado por el Alzheimer
serecuperaria; esdecir, el pa-

ILUSTRACION: GIOVANNITAZZA

ciente vuelve arecordar co-
mo antes, sucerebroregresa
aunestadoantesdelaenfer-
medad.Esonopasa.Conesta
estrategia, loque sebuscaes
parar el avance de este mal,
que no siga atrofiando el ce-
rebro. Hoy,losfarmacospara
el Alzheimer enlentecen su
expansiénytratande quela
persona conserve su funcio-
nalidad.

—¢Lainteraccionsocial es
vitalparamejorarlacalidad
delpaciente?

Cuando una persona tiene
unaenfermedad que altera
lamemoria, dejade trabajar,
sejubilayseaislaensucasa.
Esafaltadeinteracciénhace
que el cerebro se atrofie mas
rapido. Existenvariasestrate-
gias, apartedelamedicacién,
queayudaranaqueel pacien-
te pueda desenvolverse. No
podrarecordar, pero serdca-
pazderealizartareas como
afeitarse, ponerselacorreao
acompanar aalguienahacer
lascompras. e



